Estradiol v séru

Abstrakt

Estradiol v séru je nejefektivnéjsi ovarialni estrogen, jehoz syntéza probiha
predevsim v dozravajicim folikulu pod vlivem FSH (folikulostimulaéni hormon). Jeho
monitorace je ddlezita u pacientek s poruchou fertility, menstruacniho cykluy,
vzacnych tumord, endogennich poruch syntézy estrogend.

Fyziologicka variabilita

Hladina monitorovaného hormonu u Zen zavisi na véku, fazi menstruacniho cyklu.

Primé nasledky abnormalnich koncentraci

Ovarialni selhani je spojeno s hladinou E2 < 10 ng/I (37 pmol/I).

Pri anovulaci jsou nizké hladiny E2 béhem folikularni faze, nedosahne se
preovulacniho stadia a dochazi k zaniku folikulu.

Insuficience zlutého téliska se vyznacuiji nizkym E2 v preovulacnim stadiu a v lutedlni
fazi neni detekovatelny vétsinou vibec.

Monitorace E2 je soucasti u |éCby infertility pri soucasné ultrasonografické kontrole
vyvijejicich se folikulli. Dominantnimu folikulu nad 14 mm odpovida zhruba hladina
E2 300 ng/I. Hladiny pres 1000 ng/I jsou jiz znamkou hyperstimulacniho syndromu.
Vysoka hladina E2 a nizky gonadotropin se vyskytuji u vzacnych estrogen
produkujicich tumor{ jako je nador z granuloznich bunék.

Pouziti pro klinické ucely

Béhem téhotenstvi koncentrace estradiolu pravidelné roste. Stanoveni plazmatického
estradiolu je zakladni parametr pfi monitorovani indukce ovulace a ovarialni
hyperstimulace. Estradiol je vazan na bilkoviny véetné SHBG (sex hormon binding
globulin) a albuminu. Pro imunochemicka stanoveni musi byt uvolnén z téchto vazeb,
aby byl stanovitelny. ZvySeni syntézy estradiolu a jeho koncentrace na konci
stimulace odrazi mnozstvi a kvalitu vyvijejicich se folikull. Stanoveni také dovoluje
vysetreni ovarialni insuficience, anomalii cyklu, hirsutismu a amenorey
hypothalamického p@vodu, ovarialnich tumord.

U muzd je estradiol syntetizovan ve varlatech. Jeho normalni hladina v séru je nizka.
Ve vyssich koncentracich mohou estrogeny vést ke gynekomastii s objevenim se
zenskych sekundarnich pohlavnich znakd. Stanoveni estradiolu u déti je uzitecné pti
zkoumani problémU spojenych s pubertou.
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